
  

Hebammenbetreuung

rund um die Geburt

Kursangebot 2012
in Brakel

Marion Muhr - Hebamme

Marion Muhr
Am Brunsberg 22
33034 Brakel – Istrup
  05272 / 6697
 0170 / 1040665
 info@hebamme-brakel.de
  www.hebamme-brakel.de

Kostenübernahme

Im Rahmen der gesetzlichen

Krankenversicherung werden

alle Kosten für die 

Hebammenbetreuung von 

Ihrer Krankenkasse übernommen.



  

Ort

KG-Praxis F. Kleibrink

Am Thy 5

33034 Brakel

Marion Muhr - Hebamme

Geburtsvorbereitung

Schwangerschaftsgymnastik
Atem- und  Entspannungsübungen
Körperwahrnehmung
Kreißsaalführung

Nachsorge

Hausbesuche nach Vereinbarung
Betreuung nach ambulanter Geburt
Medizinische Beobachtung von Mutter 
und Kind
Praktische Anleitung zur Säuglingspflege
Unterstützung beim Stillen eines 
Neugeborenen
Auskunft und Rat bei allen 
Unsicherheiten, die im Umgang mit dem 
Neugeborenen auftreten

Rückbildungsgymnastik
frühestens 6-8 Wochen nach der Geburt

Speziell für den Beckenboden, Rücken, 
Bauch, Hüften, Schultern, Nacken, etc.
Dehnungsübungen
Entspannungsübungen
Übungen mit den Babies

Kursleitung und Anmeldung

Marion Muhr

Hebamme

Am Brunsberg 22

33034 Brakel

05272 / 6697

Termine

Terminabsprachen und Anmeldungen für 

die Kurse nehme ich gerne ab der 16. 

Schwangerschaftswoche entgegen.

Kurstermine für die Geburtsvorbereitung:
01.02.2012 - 14.03.2012
16.05.2012 - 27.06.2012
17.10.2012 - 28.11.2012

Kurstermine für die Rückbildungsgymnastik:
17.01.2012 - 06.03.2012
08.05.2012 - 26.06.2012
02.10.2012 - 20.11.2012

Seit Oktober 2009 biete ich eine 
Hebammen- sprechstunde in der Apotheke 
Warburgerstrasse in Brakel an.
Hier möchte ich Anlaufstelle für Schwangere 
und Mütter mit Kindern (1.Lebensjahr) sein:
●Ernährungs- und Stillberatungen
●Hilfe bei Schwangerschafts-
 beschwerden

●Säuglingspflegeempfehlungen etc.
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